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NEUES UND WISSENSWERTES AUS

FLORA UND FAUNA
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ZELANZENPORTRAIT
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Der Gartensalbei (Salvia officinalis) ist
eine vielseitige Heil- und
Gewdlrzpflanze. Sein intensives Aroma
verleiht Gerichten eine wurzige Note.
Das traditionelle Heilkraut besitzt auch
antimikrobielle  Eigenschaften. Die
warmeliebende, mediterrane Pflanze
ist eine traditionelle Art in
Bauerngarten, benotigt aber in

klimatisch rauen Lagen Winterschutz.
Der Echte Salbei gedeiht am besten auf
kalkreichen, steinigen und trockenen
Bdden in sonniger Lage.

TIERPORTRAIT

Die Ringeltaube (Colum
palumbus), ist eine oft Uber
Vogelart. Mit ein

charakteristischen Ring um
Hals und einer sanften, klagend

Stimme, zieht sie durch Wald —
und Stadte und ernahrt sich———
ausschlieBlich pflanzlich. Ihr"<I
Wanderungsverhalten und ihre j

soziale Struktur sind weniger
erforscht, was die Ringeltaube zu
einem faszinierenden, aber wenig
bekannten Protagonisten der
Vogelwelt macht.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Boden_(Bodenkunde)
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Richtig sammeln,
trocknen und mischen

L\ Expertenwissen
1 in Uber 90 Rezepten
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GARTENTIPP

Apfel zu trocknen ist einfach und
die perfekte Art der Konservierung,
da fast alle gesunden Inhaltsstoffe
erhalten bleiben. Man schalt die
Apfel, entfernt das Kerngehause
nd schneidet sie in dunne
eiben. Danach taucht man die
Scheiben kurz in Zitronenwasser,
Oxidation zu verhindern, legt
dann auf ein Backblech und
net sie im Ofen bei niedriger
peratur oder nutzt einen

DOrrautomaten.
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ZUSAMMENGESTELLT VON

N ETTE FIEDLER, OGV DACHAU

N IMPRESSUM, RECHTLICHES, DSGVO UND

DISCLAIMER SIND UNTER WWW.OGV-
DACHAU.DE AUFGEFUHRT.

FRAGEN UND ANREGUNGEN KONNEN GERN
UBER EMAIL ODER UNSERE
VEREINSINTERNE WHATSAPP-GRUPPE
MITGETEILT WERDEN.

WEITERE HINWEISE UND
VERANSTALTUNGSTIPPS AUF DEN
NACHSTEN SEITEN:

- Wirkungsweise einiger

www.ogv-dachau.de

BUCHTIPP

In diesem Buch wird detailliert
Heilpflanz
erlautert. Es zeigt, wie man muhe
optimale Teemischungen

zusammenstellen, richtig zu bereiten%

und anwenden kann. De%
umfassende Rezeptteil présentier§
1\

Uber 90 Krauterteemischungen zu
Bewaltigung von e
Alltagsbeschwerden. Zusatzlich
erfahrt man, wie man Heilpflanzen
korrekt sammelt, schonend trocknet
oder einkauft. Portrats von
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bewahrten Heilpflanzen aus Natur
und Garten runden das Wissen ab.

[ITAT DES MONATS

Schine Dinge wachsen

inmitten von Dornen.

-Weisheit aus dem Kongo-
\\\\
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VERANSTALTUNGEN [M JANUAR

Mittwoch, 10. Januar ab 17:30 Uhr ,
Stammtisch und Kennenlernen in der Gaststatte Drei Rosen in Dachau
Wir freuen uns auf zahlreiche Gaste und regen Austausch!

Samstag, 27. Januar und Samstag, 10. Februar
2-tagiger Gartenpflegerlehrgang unseres Kreisverbandes im
Landratsamt Dachau, bei Interesse bitte gern bei Waltraud Anders melden.

Donnerstag, 1. Februar ab 19.00 Uhr
Jahreshauptversammlung im Schutzensaal des Gasthauses Drei Rosen in
Dachau
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BILDNACHWEISE:

PFLANZENPORTRAIT: MATTHIAS BOCKEL AUF PIXABAY
TIERPORTRAIT: RALPH VON PIXABAY

BUCHTIPP: FIEDLER

GARTENTIPP: ULLEO AUF PIXABAY
VERANSTALTUNGEN:CANVA

DIES UND DAS:
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WINTERLICHE GARTENIMPRESSIONEN

UNSERER MITGLIEDER
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B|ﬂhende Hamamelis von Birte Nede]cev

Regenbogen im Dezember von Annette Fie(“er Miste|zweige (G|Uc|<sbrin r) 0
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